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Pao sem i daglegu tali er kallad nattiruval
er afl sem hefur pann tilgang ad koma
jafnvaegi a i genamenginu svo lifvaenleiki
veroi sem mestur.

Pann 12. mai sl. hélt seenski erfdafreedingurinn Dr. Per-Erik Sundgren fyrirlestur hér a landi & vegum Deildar
islenska fjarhundsins (DIF). Efni fyrirlestrarins var annars vegar nattdruval og mlkllvaegl pess ad vidhalda
erfoabreytileika og hins vegar islenski fjarhundurinn og reektun hans. Hér ma lesa fyrri hluta samantektar
Per-Eriks a innihaldi fyrirlestrarins en seinni hluti greinarinnar mun birtast i neesta tolubladi Sams og mun
su grein fjalla sérstaklega um islenska fjarhundinn.

Seenski erfoafreedingurinn Dr. Per-Erik
Sundgren.

Liésmynd Elis E. Stefansson

Inngangur

[ Svipjod hefur mikid verid raett um
acetlanir til ad vardveita heilbrigdi i
tengslum vid raektun einstakra
hundakynja. Hvers vegna er naudsyn-
legt a0 gera sérstakar deetlanir vard-
andi heilbrigdi vid hundaraekt? [ nétt-
Grunni parf enga sérstaka reektunar-
acetlun til ad viohalda tegundum heil-
brigdum og lifveenlegum. Erfdas;jik-

démar finnast i mérgum hundakynjum
en orsok peirra er ad reektendur, vegna
vankunnattu eda 6fgakenndrar reektun-
ar til ad na fram aeskilegum einkennum
fyrir keppnir eda syningar, hafa brotid
nidur varnir nattdrunnar gagnvart
erfoasjukdémum. bessar varnir hafa
ordid til vio milljona dra nattaruval.
Hvad purfum vid ad vita til pess ad
fordast svona mistok?

Fruman

Likami dyra er settur saman dr billjon-
um frumna. Tenging milli kynsléoda er
hins vegar einungis ein fruma, hin
fridvgada eggfruma. Allir sem hafa
ahuga a raektun aettu ad vita a.m.k.
grunnatridi er varda pad hvernig egg-
fruman er varin gegn erfdasjikdémum.

Gen - teikningar proéteina
Gen eru eins konar teikningar sem
fruman notar pegar hin byr til dkvedin
prétein. Pad eru um 30-40 pusund
genapor og jafnmargar gerdir mismun-

andi préteina sem fruman getur buid
til. Vio purfum &l beinagrind, vodva,
taugakerfi, lifur, nyru og 6nnur innri
liffeeri. Vio purfum lika fjlda horm-
6na, ensima og ymis efni svo ad
likamar okkar starfi edlilega.

Petta veeri allt mjog einfalt ef ekki
yrou neinar breytingar i umhverfinu.
Pa pyrfti aldrei ad breyta ,teikningun-
um” sem eru notadar til ad bua til
akvedin protein. Stadreyndin er hins
vegar s a0 allar tegundir lifvera verda
ad adlagast sifelldum breytingum i
umhverfinu eda lifa undir 6gn randyra.
Til ad geta adlagast slikum breytingum
purfa 6ll dyr ad geta breytt likamleg-
um einkennum og hegdun og pvi er
naudsynlegt ad erfdakerfid sé sveigjan-
legt.

A frumustiginu er mjog mikil haetta
vegna ytri 6vina. Oteljandi smasaejar
Orverur og virusar radast sifellt & Iik-
ama okkar en vegna skjétra kynsléoda-
skipta pa geta pessar lifverur sifellt
breytt pvi hvernig paer radast & marg-
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falt steerri lifverur eins og spendyr. Til

ad verjast ardsum sem pessum parf

hver einstaklingur ad hafa varnarkerfi
sem er frabrugdid varnarkerfi annarra,
annars mundi drangursrik ards a einn
einstakling breidast fljétt til annarra
einstaklinga somu tegundar.

Erfoakerfid er uppbyggt af premur
pattum sem virdast ekki samrymast
hver 60rum:

A. Stodugleika til ad tryggja ad oll
liffeerakerfi vinni rétt.

B. Breytileika sem jafnframt er i jafn-
vaegi i stofninum svo ad langtima-
adlogun ad umhverfisbreytingum
sé moguleg.

C. Einstaklingsbreytileika til ad verja
hverja lifveru gegn sjikdémum og
sykingum.

A fyrstu 3—4 milljon &rum jardarinnar
voru ekki til fléknari lifsform en ein-
frumungar. Venjuleg fjolgunaradferd
peirra var kynlaus, einfold frumu-
skipting.

DNA-sameindin, grunneining gena,
er stoougt efnasamband. Sameindin
tvofaldast adur en fruman skiptist
tvennt og pannig verda til tveer frumur
med samskonar DNA, erfdaefni peirra
beggja er eins. En ef allar frumur fa
eins genamengi pd er erfdafraedileg
adlégun ad breytingum i umhverfinu
ekki moguleg. Skyndileg breyting &
DNA-sameindinni, eda a einstoku
geni, getur valdid dauda einstaklinga
par sem lifsnaudsynlegt prétein yroi
ekki lengur myndad. Eitt par DNA-
sameinda eda gena getur pannig haft
alvarlega 6kosti fyrir baedi adlégun
einstaklings sem og langtima-adlogun
tegundar. Adeins mjog einfaldar lif-
verur geta lifad me0 svona takmark-
adan erfdabreytileika.

Kyn og tvofoldun gena-
mengisins
Eftir billjonir ara fann nattdran lausn a
berskjoldudu kerfi einfaldrar frumu-
skiptingar. Frumur me0 eins gena-
mengi sameinudust tveer og tveer til ad
mynda nyja frumu. Pessi nyja frumu-
ger0 ber sidan afrit af hverju einstoku
geni. beaer hafa pannig 6skert afrit af
teikningum préteina ef hin fruman
skemmist af einhverjum astaedum.
Frumur af pessari gerd verda miklu
mun siour fyrir ahrifum vegna
skemmda 4 einstokum genum

Frumur med tvofalt genamengi geta
ekki fj6lgad sér med einfaldri frumu-
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skiptingu. Til ad magn DNA, og pann-
ig fjoldi gena, breytist ekki milli kyn-
sl60a verdur frumuskiptingin ad fara i
gegnum tvo stig. A fyrra stiginu skiptist
fruman 1 tveer frumur med adeins
helming DNA 1 hvorri nyju frumunni.
A seinna stiginu renna tvaer slikar
,halfar” frumur saman vio frjévgun og
bua til nyja frumu sem ber genamengi
med Ollum genum tvofoldudum.

Leid nattdrunnar var ad skapa tvo
kyn sem baedi hafa sérheefd liffaeri,
eggjastokka og eistu, par sem minnkun
a erfdamenginu um helming af hinni
venjulegu steerd a sér stad pegar egg-
og saofrumur verda til. Kostir vid tvo
kyn er afritun gena til ad fordast
hormulegar afleidingar skemmda a
einstoku geni.

Kerfi med tveimur kynjum hafa
mikilvaegt forskot. A stiginu, pegar
kynfrumurnar (egg- og sadfrumur) eru
skapadar, likjast DNA-sameindirnar
[6ngum pradum sem vefjast saman.
Paradir litningar ar DNA-sameindun-
um brotna og skiptast & hlutum sin a
milli og kallast pessir preedir litninga-
praedir. Pokk sé litningapradunum pa
myndast nyjar genasamsetningar {
hverri kynsl6d og 1 6llum einstakling-
um innan hverrar tegundar sem hefur
tvo kyn. Mismunandi kyn veita pvi
vorn gegn skemmdum & genum og eru
mikilveeg uppspretta erfoabreytileika
sem audveldar erfoafraedilega adlogun
ad breyttum umhverfisadsteedum.

Flestar en pé ekki allar breytingar a

litningum eru skadlegar. Ef einungis
verour litils hattar breyting & samsetn-
ingu & préteini vegna stokkbreytingar
(skyndileg breyting a geni) geeti nyja
préteinid spjarad sig vel pratt fyrir
breytinguna. [ einstaka tilvikum geeti
nyja préteinsamsetningin leitt til pess
ad dyriod hafi yfirburdi yfir 6nnur dyr
hvad lifslikur eda lifvaenleika vardar.
Slikir yfirburdir koma sjaldan strax i
ljos en geetu verid afleiding af sidari
litningavixlun og umrédun gena &
litningunum. T tilvikum par sem slik
stokkbreytt gen valda auknum lifveen-
leika dyra munu dyr, sem bera genin,
eignast ad meoaltali fleiri afkveemi og
hi® hagsteeda gen mun verda innlimad
i genamengi tegundarinnar. Ef breyt-
ingar & genum eru hins vegar skadlegar
pa er hinu stokkbreytta geni eytt hratt
ar stofninum med nattaruvali. Med
60rum ordum, pad dregur ar lifslikum
e0a lifveenleika hja peim dyrum sem
bera umraett gen sem leidir aftur til
feerri afkveema.

Tengsl milli karl- og kven-
dyra hafa ahrif a sexlun
Milljéna ara préun hefur synt ad skipt-
ing dyra i karl- og kvendyr hefur verid
lifsnaudsynleg fyrir mjog préud dyr.
Timgunargeta kvendyra takmarkast pa
venjulega vio a0 eignast afkvaemi i
tugatali frekar en I hundradatali. Karl-
dyr geta hins vegar makast med fj6lda
kvendyra og pannig eignast miklu fleiri
afkveemi en kvendyr. Pannig timgunar-

Hid mikla magn sadfrumna, sem karlkyns spendyr framleida, hefur sama tilgang og mikid
magn frjokorna hja pléntum. pad gefur kvendyrum méguleika a0 velja félaga sem gefur
afkveemi med sem mestan lifveenleika.
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Ef vio viljum raekta og ala upp heilbrigd og lifvaenleg dyr verdum vid ad vera medvitud um
allar leidir nattdrunnar til ad vardveita lifvaenleika villtra dyra.

hegdun skapar haettu & ad tvo gen
med sama uppruna sameinist i naestu
kynslé6dum. Kynhegdun karldyra getur
pannig brotid gegn pvi varnarafli sem
tvo kyn og genakerfid hafa skapad.

Nattaruval hefur fundiod lausn &
pessu med pvi ad skapa tengsl milli
karl- og kvendyra sem timgast. Pad
skiptir ekki mali hvort pessi tengsl eru
til lifstidar eda einungis yfir eitt timg-
unartimabil, dhrifin eru pau sému. Efri
mork timgunar karldyra eru vid pann
fjolda afkveema sem medalkvendyr
getur eignast og alid upp. Tilurd
tengsla milli karl- og kvendyra er
einfaldlega snilldarlei® nattdrunnar til
ad styrkja vornina sem genakerfid byr
til pratt fyrir ad karldyr hafi getuna til
ao eignast haettulega mikinn fjolda
afkvema.

[ Svipjod eru karldyr, sem eignast of
morg afkvaemi, kollud ,Matador”.
Matador var dkaflega mikid notad naut
i nordurhluta Svipj6dar. Pad bar gen
sem olli pvi ad eistu proskudust ekki
edlilega, voru of litil sem leiddi til
minni fridsemi. Vegna gifurlegrar
notkunar pessa tiltekna nauts breiddist
hio skadlega gen hratt um allan nauta-
stofninn. Pad t6k margra dratuga raekt-
unarstarf med hlidsjon af pessu til-
tekna geni ad laga pann skada sem
vard vegna of mikillar notkunar a pvi
sem & sinum tima virtist vera einstak-
lega gott reektunardyr.

MHC-nafnskirteinid

Samvinna billjéna frumna i likama
getur einungis att sér stad ef allar frum-
urnar geta greint ad peer tilheyri sému
heild. Annars veeri engin lei0 til ad
bera kenns| & 6vini og verjast drdsum
annarra frumna sem valda sjikdémum
eda skemma likamann. pannig parf
hver fruma i likamanum eins konar
personuskilriki. Merkjakerfio aetti ad
vera eins einsleitt og mogulegt er me0-
al frumna sem tilheyra somu tegund
en & sama tima eins einstakt og haegt
er fyrir sérhvert dyr.

Nattdran hefur leyst petta vandamal
med pvi ad bua til sérstok gen sem
kallast MHC. Saman mynda MHC-
genin hid einstaka ,personuskilriki”
sem allar frumur i einstaklingi bera og
gera frumum mogulegt ad vinna sam-
an an pess ad skada eda radast a hver
adra. MHC-gen mynda grunn énaemis-
kerfis okkar og hafa mikilveegu hlut-
verki a0 gegna vio axlun.

MHC-genin skapa sérstok prétein a
yfirboroi hverrar frumu og er pad sér-
stok samsetning pessara préteina sem
byr til personuskilrikin, eins fyrir allar
frumur i sama einstaklingi. Frumurnar
geta ,lesio” personuskilriki hverrar
annarrar og unnio saman an allrar
ahaettu hja frumum sem bera sama
merki og paer sjélfar. Ef frumur med
annad® merki komast inn i likamann
radast sérstakar varnarfrumur a peer,
T-frumur eda mordfrumur. T-frumurnar

hreyfast sifellt um og leita ad frumum
me0 frabrugdid merki og drepa peer
strax og peer finnast. Saman mynda
MHC-préteinin og T-frumurnar eina
mikilveegustu vornina gegn innrds sjik-
démsvaldandi frumna.

Pad er nlna augljost ad pvi einstaed-
ara merki sem einstaklingur ber pvi
betur er hann varinn gagnvart sjik-
démum. Sjikdémsvaldandi frumur
munu alltaf reyna ad afrita merkin til
ad blekkja T-frumur likamans. En ef
peer na drangri og allir einstaklingar
hafa annad merki pd geta hinar sjik-
démsvaldandi frumur ekki dreifst svo
auoveldlega a milli einstaklinga. Par
eru paer uppgdtvadar af T-frumum allra
einstaklinga sem bera frdbrugdio
merki.

Helsta afleiding innraektunar er ad
gen af sama uppruna tvofaldast. Slik
tvofoldun mun 6hjakveemilega draga
ar fjolda gena med aodrar ,teikningar”
fyrir framleidslu préteina og par med
lika draga Gr moguleika & breytileika
gena { MHC-kerfinu. Me0 feerri prétein
i undirstodu pa verda ,personuskil-
rikin” einsleitari og audveldara verdur
ad afrita pau rétt eins og mjog stutt
lykilord i tolvukerfum. Petta er asteeda
pess ad mikid innraektadir einstaklingar
eru mottaekilegri fyrir smitsjikdémum.

Erfdafraedileg lyktarmerki
Nattdran hefur skapad sérstaka vorn
gegn heettulegri minnkun & erfoa-
breytileika i MHC-genakerfinu en
lausnin er snilldarlega einfold. Gen
MHC-kerfisins taka patt i framleidslu
lyktarefna sem kallast feromén. Fero-
moénin eru mikilvaeg kynmerki og gera
dyrum mogulegt ad ,lykta” hluta af
erfoaefni MHC-kerfis mogulegra
maka. [ tilraunum hefur verid synt fram
a ao alls konar dyr, allt fra skordyrum
til spendyra, nota ferémén til ad foro-
ast mokun vid nana attingja sem bera
of mikid af samskonar genum i MHC-
kerfinu. Pannig verja tengslin milli
feréména og MHC-genanna erfoa-
breytileika 6naemiskerfisins. Pessi gerd
varnar er adeins arangursrik pegar
frjalst val er 8 maka og mogulegir mak-
ar eru naegjanlega margir. Ef adgengi-
legir makar eru fdir geta kvendyr valid
ad makast vi0 ndna eettingja frekar en
a0 makast alls ekki. Betra gaeti verid
ad eignast afkveemi sem er minna lif-
vaenlegt en ad eignast alls ekkert
afkveemi.
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Pad er mikilveegt ad vidurkenna
pegar tikur syna greinileg merki um
a0 peer vilja ekki rakka. Tikurnar vita
betur en reektandinn hvort rakkinn
beri MHC-gen sem eru hagstee fyrir
afkveemi hennar. Mokun gegn vilja
tikarinnar er drangursrik aoferd til ad
brj6ta eina af mikilvaegustu vornum
nattdrunnar til ad viohalda erfoa-
breytileika.

Frjosemi og innraktun
Flestir reektendur eru medvitadir um
pa stadreynd ad mikil innraektun hefur
neikvaed ahrif 4 lifveenleika, heilbrigdi
og frjésemi. En hvad eiga 6neemis-
kerfid og timgun sameiginlegt sem
gerir hvort tveggja neemt fyrir innraekt-
un?

Fostrid er varid gegn pvi ad vera
hafnad

Allir eru vel medvitadir um vandamal
sem fylgja liffeeraflutningum, p.e. ad
likami liffeerapegans hafni ekki hinum
framandi vef. Helsta asteeda hofnunar
framandi vefs er ad allar frumur hans
bera annad merki og pvi reedst 6neem-
iskerfi liffeerapegans & peer til ad ford-
ast aras évinveittra frumna. Liffeera-
flutningar milli einstaklinga eru aud-
veldari ef erfoakerfi liffeeragjafa og
-pega er eins likt og mogulegt er. En
pétt peir séu naskyldir er samt naud-
synlegt ad gefa lyf til ad koma i veg
fyrir a® likaminn hafni hinu nyja
liffaeri.

Gen frjévgads eggs erfast 50% fra
moéour og 50% fra fodur. Takio eftir
a0 erfoakerfi hins frjovgada eggs er ad
miklu leyti frabrugdid erfoakerfi m6o-
urinnar og pvi atti 6neemiskerfi henn-
ar a0 hafna frjévgada egginu. Stao-
reynd er ad ef ekkert annad kaemi til
pa vaeri pungun ekki moguleg. En
nattdran hefur aftur fundi® lausn.
Mé0irin framleidir sérstaka gerd
préteina sem undirbda hana undir
medgonguna og ver fostrid gagnvart
arasum énaemiskerfisins alla meo-
gonguna. Pad er athyglisverd stad-
reynd ad heildarmagn fosturvefs, ad
medtalinni legkdku, er i akvednu hlut-
falli vid pyngd hins pungada kvendyrs.
Eitt af pvi liklegasta, sem kemur faed-
ingu af stad, getur verid pegar magn
fosturvefs verour meira en likami
maédurinnar getur varid med varnar-
préteininu.

Vorn féstursins hefur einnig nei-
kvaedar aukaverkanir. Varnarpréteiniod
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er til stadar  likama médurinnar 1 2-3
daga eftir fedinguna. A pvi timabili er
hdn mjog vidkveem fyrir sykingum par
sem proteinid heldur starfi 6neemis-
kerfis hennar i lagmarki. Pvi er sér-
staklega mikilvaegt ad kvendyrio, t.d.
tikur, séu i hreinu og purru umhverfi a
fyrstu dogum eftir faedingu.

Madur geeti haldid ad féstur med
erfOaefni mjog svipad og médurinnar,
p.e. féstur sem eru mjog innraektud,
geetu hagnast af pvi ad vera erfoa-
freedilega svona lik médurinni ad pad
veeri minni tilhneiging fyrir likama
médurinnar ad hafna slikum féstrum.
En stadreyndin er allt nnur og annad
vandamal kemur upp ef erfoaefni fost-
urs og modur er mjog likt. Hvernig &
leg médurinnar ad bera kennsl & hid
frjovgada egg, ad pad komi fra 6drum
frumum { likama moédurinnar? Ein af
forsendum vidlodunar eggsins viod
legid og myndun legkdku er mismun-
andi arfgerd milli hins frijévgada eggs
og moédurinnar. Onnur haetta, pegar
erfOafraedilegur munur méour og af-
kvaemis er of litill, er ad hridir i fad-
ingu verdi miklu minni sem leidir til
lengri feedingartima.

Pad er pvi prefold astaeda fyrir mis-
munandi MHC-arfgerd milli médur og
afkveaemis. Féstrid feer betra upphaf
legi médurinnar, feedingartimi verdur
styttri og reynir pvi minna & médurina
og a0 lokum munu afkvaemin hafa
einstakara erfdafreedilegt merki sem
gerir pau lifvaenlegri og betur varin
gagnvart sjikdémum.

Fjoldi hvolpa og stard méour

Ein af mest hrifandi afleidingum peirrar
stadreyndar, ad magn fésturvefjar er |
frekar nanu sambandi vio steerd méo-
ur, eru ahrif pess 4 gotstaerd hunda.
Venjulega er neikveett samband milli
staerdar modur og fjolda afkvema i
goti, p.e. pvi steerri sem méoirin er pvi
feerri verda afkvaemin. Litil dyr eins og
mys eignast yfirleitt morg afkvaemi i
einu & medan stér dyr eins og filar eign-
ast venjulega einungis eitt afkvaemi {
einu. Hja hundum snyst pessi almenna
regla hins vegar vio, og reyndar lika hja
flestum tegundum af reektudum svin-
um. Astaedan virdist vera ad raektun
hafi veri® miklu arangursrikari i ad
breyta staerd fullordinna hunda heldur
en nyfaeddra hvolpa. Pannig ad ef hlut-
fall fésturvefs er pad sama samanborid
vi0 pyngd kvendyra pa geta stor kven-
dyr eignast fleiri hvolpa.

Eggfruma og val hennar & sadfrumu
Getur 6frjovgad egg haft dhrif & erfoa-
breytileika sinn eftir frjovgun? Allir sem
hafa séd myndir af eggi rétt fyrir frjévg-
un vita ad eggid er umlukid mergd sao-
frumna. Pad er ekki einungis tilviljun
eda deemi um ofgndtt nattrunnar ad
milljénir sadfrumna eru framleiddar til
ao friévga einungis eitt eda nokkur egg.
Hid mikla magn saofrumna tryggir ad
naegjanlega margar na til eggsins timan-
lega fyrir friovgun. Merki allra frumn-
anna gera egginu sioan mogulegt ad
velja pa sadfrumu sem haefir best MHC-
sambandi eggsins sjalfs svo Ur verdi eins
lifvaenlegt afkveemi og mogulegt er.

Friovgun er ekki ofbeldisfullt ferli par
sem sae0id prongvar sér inn i eggio.
Frumuveggur eggfrumunnar verdur ad
opnast til ad leyfa sedinu ad koma
DNA-innihaldi sinu inn  eggfrumuna.
Pannig tekur eggid virkan patt i og er
liklega radandi adilinn 1 sjalfri frjovg-
uninni.

Svipad ferli vixlfrjévgana i plontum
hefur lengi verid pekkt. Ef frjdkorn ar
blémi lendir & fraeni somu plontu mun
friopipan ekki vaxa vegna hdmlunar
efnavidbragda. Pannig getur fraeni
bléma borid kennsl & arfgerd frjdkorna
og fordast mikla innreektun og sjalfs-
friovgun.

Hid mikla magn sadfrumna, sem
karlkyns spendyr framleida, hefur sama
tilgang og mikid magn frjokorna hja
pléontum. Pad gefur kvendyrum mogu-
leika a0 velja félaga sem gefur afkvaemi
me0 sem mestan lifvaenleika. Mikio
magn sadfrumna er pannig annad varn-
arkerfi nattGrunnar til ad vardveita
erfoabreytileika i tegund. Vio mikla
innraektun brotna hins vegar varnarkerf-
in nidur par sem allar sadfrumurnar
veroa of likar ad arfgerd og draga par
med Ur moguleikum eggsins til ad velja
sadfrumu vid heefi.

Tilbdin feekkun sadfrumna

Lengi vel var talid ad hid mikla magn
sadfrumna, sem karldyr framleida
venjulega, veeri einungis umframmagn
sem hefdi engin dhrif & raektun. Rokin
voru pau ad einungis pyrfti eina lif-
vaenlega sadfrumu til ad frjdvga eitt
egg og pvi pa ekki ad gera frijévgunina
skilvirkari? Fjoldi sadfrumna, sem losn-
ar i sama skiptid, er 6rugglega naegur
til ad gera morg kvendyr pungud. pvi
er mogulegt ad efnileg karldyr eignist
miklu fleiri afkveemi en nokkurn tima
geeti gerst i nattdrunni.
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Pegar saeding er notud i nautgripa-
reekt er seedinu skipt i hundrad hluta.
P6 ad slik faekkun hafi e.t.v. ekki mikil
skammtimaahrif er augljést ao til
lengri tima litid geetu &hrifin verid
skadleg fyrir erfdabreytileika og pann-
ig lifveenleika dyranna.

Hja manninum sjalfum hafa tilraun-
irnar gengid miklu lengra. Pad hofst
med glasafrjovgun en med peirri ad-
ferd, rétt eins og viod seedingu, er
frjovgunin sem slik nokkud edlileg
pétt oft sé dregid dr fjolda sadfrumna.
| dag er smjasjarfrjovgun oft notud en
pa finnur visindamadur eda laeknir
lifveenlega sadfrumu med smasja, p.e.
sadfrumu sem syndir um og litur Gt
fyrir a0 vera heilbrigd. Peirri sadfrumu
er sidan prongvad i gegnum vegg hins
ofrjovgada eggs. Pegar pessi adferd er
notud til ad frjévga eggid pa hefur pad
enga moguleika til ad velja sadfrumu
sem hentar arfgerd pess best til ad
tryggja eins lifveenleg afkveemi og
mogulegt er.

bessi adferd brytur greinilega varnar-
kerfi nattdrunnar. En si stadreynd, ad
pad geeti verido 6mogulegt ad bera
kennsl a alvarlegar, neikveedar afleid-
ingar pegar i stad eda a faum kynsl60-
um, sannar ekki ad aoferoin sé ekki
skadleg til lengri tima litid. Préun a sér
stad { morgum litlum skrefum. Hvert
pessara skrefa geeti virst litilfjorlegt en
pegar beett er vid mérgum kynsl6dum
pa hafa skrefin djapstaed ahrif & préun
tegunda. Pad er pvi ekki haegt ad alita
Gt fra 6rfaum kynsl6dum ad pad sé
skaolaust ad fella nidur allan pann
Oryggisbinad sem hefur byggst upp
vio frjévgun til ad vardveita erfoa-
breytileika.

Umframmagn eggja vio hverja
mokun

Medal dyra, sem eignast fleiri en eitt
afkveemi i einu, er lika annad og ein-
faldara kerfi sem eykur lifveenleika
nyborinna afkveema. Egg, sem losna
hja kvendyri a fengitima, eru venju-
lega helmingi fleiri en afkveemi sem
feedast. Ef kvendyrid makast & hentug-
um tima frjovgast oll eggin. En pad er
sjaldnast naegjanlegt plass fyrir pau oll
a0 proskast i leginu. Medal eggjanna
verour pvi samkeppni um stad par
sem pau geta lodad vid legvegginn og
legkaka myndast. Sidur lifvaenleg egg,
t.d. pau sem hafa tvofoldud gen sem
hafa neikvaedar afleidingar a frum-
préun, munu verda undir i samkeppn-
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inni. Raunveruleg innraektun er adeins
minni en st sem er reiknud Ut fra
ettbékum. Pessi adferd vid val mun
aldrei vera eins ahrifamikil og st sem
byggist & milljionum sadfrumna. En hin
mun tryggja ad gen med djlpstaed
neikveed ahrif & snemmbuna préun
geta ekki audveldlega dreifst i stofni.

Nattiruval

Nattdruval, eda pau 6fl sem nattdran
notar til ad gera einstaklinga eins
lifveenlega og mogulegt er i umhverf-
inu, munu ekki varoveita erfoabreyti-
leika i 6llum genakerfum. Stundum er
porf a stodugleika. Sem lifandi verur
pa purfum vid &Il lungu, hjarta, maga,
beinagrindur, taugakerfi og heila
0.s.frv. Pad mundi vera of skadlegt
fyrir proun grunnliffeera okkar ef erfoa-
freedilegur breytileiki vaeeri of mikill
peim kerfum sem bera dbyrgd a préun
peirra.

Pad sem i daglegu tali er kallad natt-
druval er afl sem hefur pann tilgang ad
koma jafnveegi a i genamenginu svo
lifveenleiki verdi sem mestur. [ nattdr-
unni verda lifverur ad afla sér matar,
verjast gegn 6vinum og par & medal
gegn smasaejum lifverum. Pad er lika
naudsynlegt ad geta adlagast umhverf-
ispattum, s.s. hita eda kulda, regni eda
vatnsskorti langtimum saman. Ef ein-
staklingur & a0 hafa einhver ahrif &
erfOafraedilega framti® tegundar sinnar
pa verdur hann ad finna sér maka og
eignast og ala upp afkveemi. Fyrir kven-
dyrin verdur einnig hid mjog svo
flokna ferli medgongu og feedingar ad
ganga fyrir sig afallalaust. [ nattdrunni
er hlutfall dyra, sem lifir neegilega lengi
vio nattdruval til ad eignast afkvaemi,
miklu laegra en hja manninum.

Pad er mjog mikilvaegt ad allir reekt-
endur dyra skilji ad grunnlégmal natt-
Gruvals er ad genakerfid sé stodugt svo
ad pad sé arangursrikt vid venjulegar
umhverfisadstaedur. Lifsbarattan i natt-
drunni & mjog litid skylt vid barattu
milli einstaklinga. Adalbarattan snyst
um ao lifa og aexlast. Adeins peir, sem
til lengri tima liti0 eignast lifveenleg
afkveemi, eru hinir raunverulegu sigur-
vegarar og i nattdrunni eru 6fgakennd-
ir einstaklingar ekki & medal sigurvegar-
anna. Frj6ustu einstaklingarnir munu
vinna kapphlaupi® og pad eru peir
sem eru best adlagadir ad umhverfinu,
p.e. hinir venjulegu einstaklingar sem
likjast medaleinstaklingi stofnsins ef
svo meetti segja. | imyndudu deemi,

par sem breytingar verda aldrei & um-
hverfinu, mundi afleiding nattdruvals
sennilega verda mjog litill erfdabreyti-
leiki milli einstaklinga sému tegundar.
En umhverfisadsteeour breytast alltaf
og til lengri tima litid geta breytingarn-
ar verid miklar. Tegundir sem hafa tap-
a0 erfoabreytileika munu ekki geta
adlagast pessum breytingum i umhverf-
inu og pvi verdur Gtryming 6rlog
peirra. Vegna pessa mun nattiran allt-
af stydja peer tegundir sem hafa pann
kraft sem parf til ad vardveita naegjan-
legan erfoabreytileika til adlogunar,
sem og til ad vardveita erfdafraedileg-
an stoougleika til ad mynda naudsyn-
leg liffeeri likamans.

Venjulega er erfoabreytileiki i kerf-
um sem bera abyrgd a likamssteerd og
[6gun, lit, lengd og pykkt felds o.s.frv.
Pad er til hagsbota ef slikir eiginleikar
geta breyst hratt breytist umhverfisad-
staeedur skyndilega. Onnur genakerfi,
s.s. pau sem bera abyrgd a timgun,
verda ad vera stoougri. Frambod feedu
getur t.d. verid adeins mismunandi
milli ara og pad veeri kostur ef pad
hefoi tafarlaus erfoafraedileg ahrif i pa
att ad draga Ur timgunargetu.

Vi edlilegar adsteedur hja villtum
dyrum beinist vali® avallt i tt ad midju
stofnsins, medaleinstaklingnum er um-
bunad. Ofgakenndir einstaklingar geta
einungis haft yfirburdi pegar umhverf-
i0 breytist mikio. T.d. ef hitastig fellur
mikid, eins og gerdist fyrir 65 milljon-
um ara, pa héfou dyr med langan feld,
sem vardi likamann, yfirburdi og mynd-
udu nyja midju f stofna. Ef breytingin
yroi naegjanlega mikil yrdi ny tegund
ad lokum til. Pegar breytingar sem
pessar gerast mjog snogglega eda eru
of miklar er mogulegt ad engin dyr
beri naudsynleg gen og einkenni til ad
lifa af. Pa deyr allur stofn vidkomandi
tegundar at. Petta hefur i raun gerst
hja 98-99% allra tegunda sem hafa
nokkru sinni verid til a jordinni.

[ nattdrunni 4 stodugt val sér stad,
adlagad ad litlum eda haegum umhverf-
isbreytingum og er pad hid edlilega
stig. Hradar umhverfisbreytingar eru
sjaldgeefar en flestar slikar breytingar
valda Gtrymingu lifandi tegunda. Hin
mjog svo hrada Gtryming tegunda i
dag er afleiding af siomenningu okkar
og peim ahrifum sem hdn hefur haft a
umhverfid. Pessi Gtryming getur synt
pa erfidleika sem tegundir glima vid til
ad adlagast of skjotum breytingum &
lifsskilyroum.
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Velheppnud reektun, sem hefur pann tilgang ad skapa heilbrigd og lifveenleg dyr, er folgin
i a0 tileinka sér og fylgja faeinum mjég einféldum meginlégmalum i sambandi vio val og
raektun.

Styrt val

Val mannsins vio raektun dyra kallast
styrt val. Vio reektun hdsdyra fer fram
stoougt val til ad fa hradari voxt, meiri
mjolk eda eggjaframleidslu og dyr sem
gefa meira kjot af sér. Yktari einstakl-
ingar eru peir sem vinna kapphlaupid
svo fremi sem peir geta lifad viod peer
hrodu breytingar sem peir standa
frammi fyrir. Raektun geeludyra eetti ad
vera moguleg an slikrar vidleitni til ad
breyta dyrum hratt. Hja flestum geelu-
dyrum stjérnast raektunin hins vegar af
samkeppni syninga og annarra patta,
s.s. veidi- og vinnupréfum fyrir hunda.
[ keppni er engin leid ad velja medal-
einstaklinginn eins og gerist vid natt-
Gruval, par eru pad yktari einstakl-
ingarnir sem vinna. Of oft verdlaunum
vio litlar breytingar a eiginleikum,
eiginleikum sem hafa engin eda jafnvel
neikvaed ahrif & heilbrigdi.

Pad er stadreynd ad hid styrda val,
sem notad er vio reektun dyranna okk-
ar, er mjog apekkt og pad nattdruval
sem verdur vid nattaruhamfarir. Yktir
einstaklingar eru adallega peir sem eru
valdir til reektunar. Neikvaed langtima-
ahrif slikrar stefnu vio val eru vel kunn.
Vandamadl vid reektun geeludyra og
hunda er ad flestir gera ekki daetlanir
til meira en i mesta lagi nokkra aratugi
fram 1 timann, mjog fair yfir lengri
timabil og enginn hugsar um ahrifin
meeld & maelikvarda préunarségunnar.

Ef vid viljum raekta og ala upp heil-

brigd og lifveenleg dyr verdum vid ad
vera medvitud um allar leidir nattdr-
unnar til ad varoveita lifveenleika villtra
dyra. Vid verdum ad hverfa fra reekt-
unaradferdum sem undantekningar-
laust brjota allar paer varidarradstaf-
anir sem nattdran hefur fundid upp. Ef
vio viljum ekki leera, hvernig pessi
varnarkerfi eru uppbyggd og hvernig
vid getum notad kerfin til ad stydja
dyrin okkar, pa geeti baedi hdsdyranna
og geeludyranna bedid nidurdrepandi
framtid. Raektun snyst ekki fyrst og
fremst um fl6knar erfdafraedikenningar.
Nattdran hefur enga fraedilega pekk-
ingu a erfoafreedi. Velheppnud raektun,
sem hefur pann tilgang a0 skapa heil-
brigd og lifveenleg dyr, er félgin i ad
tileinka sér og fylgja faeinum mjog
einféldum meginlégmalum i sambandi
vio val og raektun.

Samantekt og hagnyt atridi
A pessu stigi atti ad vera augljést ad
helstu orsakir erfdagalla og arfgengra
sjikdéma eru ekki oheppilegar tilvilj-
anir. Erfoasjukdémar eru bein og 6hja-
kvaemileg afleiding af pekkingarleysi
reektenda um nokkur meginlégmal
nattdrunnar. Peir hafa ekki haft naega
pekkingu til ad sja fram a afleidingar
peirra adferda sem beitt hefur verio.
Areidanlegasta drifafl allra peirra mis-
taka, sem ger0 eru, eru raektunarvenj-
ur, sem eru { grundvallaradferdum
oheilbrigdar, og keppnir og prof par

sem hradra erfoafreedilegra breytinga
er 6skad. Pessi markmiod hafa fengiod
meiri forgang en heilbrigdi og lifvaen-
leiki dyranna. Pad verdlaunakerfi, sem
notad er i keppnum, studlar einnig ad
pvi ad skipta hundakynum f sifellt fleiri
kyn eda auka breytileika innan kynja.

Petta skapar mikinn fjélda stofna sem

allir eru of litlir fyrir nokkra gerd af

almennilegri reektun. begar fjoldi reekt-
unardyra fellur of mikid verdur tap &
erfOabreytileika mjog hratt. Erfdagallar
geta ordid vandamal 4 eins stuttum

tima og 10 kynsl6oum eda 30-50

arum. Flest kyn eru ekki eldri sem

hreinraektud en um 100 ara. Erfoa-
sjikdémar i hundum okkar er pannig
nakvaemlega pad sivaxandi vandamal
sem buast matti vio i kjolfar reektunar-
venja i mérgum hundakynjum.

Peir sem leita ad proadri raektunar-
azetlun til ad leiorétta 6ll pau erfoa-
freedilegu vandamal, sem vid sjaum i
dag, eru a rangri leid. Frekar eetti ad
reyna a0 skilja ndkveemlega hvao for
drskeidis og leera af nattdrunni hvernig
haegt er ad halda dyrastofnum lifveen-
legum i hundrud eda puisundir ara an
nokkurrar fraedilegrar pekkingar.

1. Steerd stofns verdur ad vera neegj-
anlega mikil til ad vidhalda og
varoveita erfoabreytileika. Pad er
engin leid ad na drangri vio raektun
pegar raektunarstofninn saman-
stendur af minna en um 100-150
reektunardyrum; tvofold su tala er
aeskileg.

2. Adeins etti ad leyfa lifveenlegum
dyrum 1 g6du likamlegu og and-
legu astandi ad halda afram i reekt-
un.

3. [ hapréudum skepnum er grunn-
reglan st ad hver einstaklingur feer
ekki ad eignast nema takmarkadan
fjolda afkveema a medan hann lifir.

Petta eru hinar prjar einféldu grunn-
reglur nattrunnar, reglur sem — ef rétt
er beitt — munu halda hvada dyrastofni
sem er heilbrigdum i langan tima. Eina
astaeda arfgengra sjukdéma i hunda-
kynjum okkar, sem og 60rum geelu-
dyrum, er a0 vid hofum vanraekt ad
hugleida gangverkid sem parf til ad
verja pann erfdabreytileika sem natt-
druval hefur skapad a billjonum ara.
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